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“Tú tienes  
mucho que ver”
Somos oportunidad. Somos esperanza.
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Saludo del Administrador Diocesano

La solemnidad del Corpus Christi, en la 
que celebramos y agradecemos el amor 
inmenso que Dios nos tiene para que le 
hagamos llegar a todos sus hijos, es la 
ocasión propicia para que la Iglesia celebre 
solemnemente tanto nuestro amor 
eucarístico a Cristo, Nuestro Señor , como 
nuestro amor fraterno a Cristo, hermano 
nuestro hambriento, sediento, desnudo, 
forastero, sin techo, encarcelado.

Los dimisionarios discípulos de Emaús se habían manifestado sin fe ni 
esperanza: tenían a Jesús como alguien que “fue” en el pasado profeta 
poderoso en obras y palabras, pero ya no lo es ahora; y “esperaban” 
en Él como el Salvador, pero ahora ya no esperan. Pero al menos se 
les había quedado bien marcado el estilo de la hospitalidad caritativa 
y por eso le dicen al desconocido compañero de camino: Quédate con 
nosotros.

Ésta es la misión esencial de Cáritas: anunciar de corazón a los pobres 
la llamada a que se queden con nosotros compartiendo nuestro 
bienestar con buen techo, nuestras condiciones sanitarias etc.

De la misma manera que debemos recordar y testimoniar que la Iglesia 
no “ES” sino que “SOMOS”, también debemos creer y testimoniar que 
Cáritas no “ES” sino que “SOMOS”.

Este año que vivimos la anomalía de la Sede Vacante con un Obispado 
sin Obispo, debemos fortalecer la normalidad de una Iglesia marcada 
toda ella por el camino de la caridad que no es un “carisma” que el 
cristiano puede tener o no, sino el “camino” (1Co 12,31s) que todos 
tenemos que recorrer

Jose Luís Arin Roig
   Administrador Diocesano

PERSONAS Y DATOS DE CONTACTO
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Saludo del Director

Estimados todos,

“Tú tienes mucho que ver. Somos 
oportunidad. Somos Esperanza”.

Éste es el lema con el que ofrecemos la 
memoria de actividades de nuestra Cáritas 
Diocesana de Tortosa correspondiente al 
año 2022.

La presentación de una memoria tiene dos 
vertientes: por un lado, el rendimiento de 
cuentas del trabajo realizado y por otro, 
la reafirmación de nuestro compromiso 

de seguir trabajando por las personas que nos necesitan.

Venimos de unos años muy difíciles en los que hemos sufrido los 
estragos causados por la pandemia de la COVID-19, y terminamos un 
año marcado por la invasión de Ucrania que ha obligado a multiplicar 
nuestros esfuerzos de forma extraordinaria.

Una guerra que ha provocado efectos en nuestra economía que no 
podemos dejar de hacer referencia a ella. El incremento de los costes 
de los alimentos, de los suministros, del coste de la vida en general, ha 
marcado el esfuerzo de nuestros equipos en 2022.

Una vez más, el compromiso de nuestros voluntarios ha sido 
fundamental para seguir poniendo de manifiesto que CÁRITAS 
somos esperanza y oportunidad para las personas más vulnerables de 
nuestra sociedad.

También tengo que hacer una referencia a las trabas y dificultades 
que encontramos en algunas administraciones públicas, y qué 
inciden directamente en más impedimentos para salir de ese círculo 
de exclusión social que lleva a la cronificación de la pobreza a tantas 
familias: trámites complicados, la cita previa, la brecha digital, los 
impedimentos en el empadronamiento....

Es fundamental que las políticas públicas pongan en el centro a los 
colectivos más vulnerables, y que luchen decididamente por acabar 
con las causas generadoras de esta desigualdad y exclusión social.

Con nuestras acciones hemos podido dar respuesta a muchas familias 
y personas que van quedando sin sueños ni expectativas. Hemos 
estado junto a 9.582 personas, todas ellas con nombre propio, con 
historia, con alma y anhelos. Hemos contado con el compromiso de 
749 personas voluntarias de las 35 Cáritas de la diócesis que nos 
ayudan a hacer realidad los 26 proyectos diocesanos que tenemos en 
funcionamiento.

No son tiempos fáciles los que estamos viviendo, en palabras del Papa 
Francisco         

Gracias a todas las personas voluntarias, técnicas, socias, donantes, 
párrocos, empresas, entidades e instituciones; su colaboración es 
esencial para acabar con la exclusión que sufren miles de personas en 
nuestra diócesis.

Gracias también a todo el equipo que formamos Cáritas Diocesana 
de Tortosa. El trabajo y el esfuerzo de todos nos marcan el camino de 
la reconciliación que nos llevará a encontrar la salida de la exclusión.

Didac Rodríguez Alumbreros 
   Director Cáritas Diocesana de Tortosa
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Tú tienes mucho que ver. 
Somos oportunidad. 
Somos esperanza.

Tu hi tens molt a veure. 
Som oportunitat. 
Som esperança

El amor que es don de Dios para toda la Humanidad se hace presente en nosotros y a 
través de nosotros. Con el lema “TÚ TIENES MUCHO QUE VER. SOMOS OPORTU-
NIDAD. SOMOS ESPERANZA” celebramos el Día de la Caridad, Día del Corpus Chris-
ti, día en el que también presentamos la memoria de Cáritas Diocesana de Tortosa.

Te invitamos a tomar parte en la vida social que compartimos creyentes y no 
creyentes, para abrir la mente y reenfocar la mirada, para ver juntos esa otra rea-
lidad del mundo de la que formamos parte: la de muchas personas que no pueden 
acceder a los mismos derechos, los que viven en desventaja por muchas razones, 
los que viven en la tristeza, la soledad y la pobreza.

Los datos de esta memoria son el testimonio de este compromiso por la construc-
ción de un mundo mejor. Continuamos mostrando en cada apartado los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS) con los que contribuimos con nuestra labor.

 9.582 Personas atendidas

 2.210 niños y niñas 

 534 Personas mayores

 131 atención psicológica a mujeres 

 143 Personas privadas de libertad

 20  Pisos sociales

 749 Voluntarios/as

 35 Cáritas Parroquiales 

 26 Proyectos

 2.427.430 para atender a las personas

La guerra de Ucrania ha sido uno de los eventos 
que ha marcado en 2022.

La dificultad para acceder al padrón municipal o a una cuenta bancaria de pago 
básica, impide que las personas puedan acceder a sus derechos.
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Porque es el amor que rompe las cadenas que 
nos aíslan y separan, tendiendo puentes; amor 

que nos permite construir una gran familia en la 
que todos podamos sentirnos en casa. [...] Amor 

que sabe de compasión y de dignidad”.  
 Fratelli tutti. 62

Introducción

“Las parroquias de la Diócesis de Tortosa nos 
organizamos a través de Cáritas para ayudar 

a las personas que lo necesitan.”
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1 Introducción

La presencia de Cáritas en el mundo se organiza de 
igual modo que la Iglesia. De esta forma, la Cáritas Pa-
rroquial es la organización de la caridad desde el com-
promiso de la comunidad cristiana y la que lleva a cabo 
la acción en el territorio. Cuando las 
Cáritas parroquiales se coordi-
nan para sumar y optimizar re-
cursos en un mismo municipio, 
forman las Cáritas Interpa-
rroquiales. A nivel arcipres-
tal las diferentes Cáritas se 
encuentran para coordinarse, 
formarse y acompañarse.

Cáritas Diocesana es el con-
junto de todas las Cáritas que 
se encuentran dentro del terri-
torio del Obispado de Tortosa. 
Los Servicios Diocesanos tra-
bajan al servicio de las 35 Cáritas, 
asesorándolas en el ámbito social, 
normativo y formativo.

A nivel supradiocesano nos coordi-
namos con Cáritas Cataluña, Cári-
tas Comunidad Valenciana 
y Cáritas Española. A través 
de esta última, estamos pre-
sentes en Cáritas Europa y 
Cáritas Internationalis, lle-
gando así a más de 198 países.

¿Qué es Cáritas?
Cáritas es la expresión del amor preferencial 
de la comunidad cristiana por los pobres. 

“Cáritas es la caricia de la iglesia a su 
Pueblo, es la caricia de la Madre Iglesia a 
sus hijos, la ternura, la proximidad”. 

Es, pues, la propia Iglesia, no una organización de la Iglesia.. 

En palabras del Papa Francisco,

¿Dónde estamos?  
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1
¿Cuál es nuestro modelo  
de acción social?

La guerra en ucrania.  
Respuesta de cáritas.

La persona, en tanto que poseedora de la máxima dignidad posible, en tanto 
que ser integral y social y en proceso de hacerse en la sociedad y de hacer 
sociedad, se convierte en eje y centro fundamental de nuestra acción.

La caridad, entendida como la realización del amor de Dios, y el amor como 
experiencia profunda del amor humano que se realiza en la justicia y se 
trasciende en la caridad, se convierten en la motivación fundamental para 
nuestra acción.

La Iglesia, llamada a ser signo del amor de Dios especialmente manifestado 
en los pobres, es quien nos envía a servir sin distinciones de ningún tipo y 
sin pretensiones proselitistas.

En 2022 hemos sido testigos de uno de los conflictos más importantes desde 
la 2ª Guerra Mundial en las puertas de Europa. Desde el inicio de la invasión 
de Ucrania por parte de Rusia en febrero de 2022 las consecuencias para la 
población han sido devastadoras.

La operación militar ha desatado una crisis humanitaria de gran impacto 
en la población civil. 18 millones de personas todavía viven en situación de 
asistencia humanitaria y 13,8 millones de personas se han visto forzadas a 
abandonar sus hogares.

Cáritas Diocesana de Tortosa se unió a las actuaciones impulsadas por Cáritas 
Internationalis. En la campaña de recogida de fondos se recaudaron 54.192€ 
que se enviaron Ucrania a través de Cáritas Española. En nuestra diócesis se 
ha ayudado a más de 400 personas provenientes del conflicto en:

• Ayudas de primera necesidad: Alimentos, ropa, medicamentos,...

• Facilitar alojamiento a 10 familias y se ha mediado con propietarios para 
facilitar alojamiento a otros.

• Orientación por la tramitación de documentación básica: Solicitud de 
refugio internacional, tarjeta sanitaria, empadronamiento y tramitación de 
prestaciones.

A nivel internacional la acción de Cáritas desde el inicio del conflicto ha sido:

• 637.408 personas han recibido alojamiento.

• Distribuidas 3.714.136 cestas de comida y kits de utensilios básicos.

• Prestados 192.984 servicios de atención sanitaria y soporte psicosocial.

• 376.713 personas han recibido servicios de protección (traducción, soporte 
en trámites legales e integración social).

• 1.537.639 personas recibieron servicios para garantizar el consumo de 
agua y el saneamiento personales.

• 107.594 personas han recibido dinero en metálico oa través de cupones 
para comprar artículos necesarios en los supermercados.

Introducción



2
El bien, así como el amor, la justicia y la 

solidaridad, no se alcanzan de una vez por 
todas; deben ser conquistados todos los días. 
No es posible conformarse con lo que ya se ha 

logrado en el pasado e instalarse [...]. 
Fratelli tutti 11

Programas  
y Proyectos 

“Cáritas me ha ayudado económicamente, pero sobre todo he 
encontrado personas que me han escuchado y acompañado”
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2 Programas y Proyectos

Acogida Acompañamiento
En Cáritas acogemos a todas las personas independientemente de cualquier 
condición.

La Acogida y Acompañamiento en Cáritas es relación humana. Relación que 
comporta transformación, vínculos; relación cálida, flexible, auténtica. La 
Acogida y Acompañamiento es el eje central de la actuación de Cáritas: estar 
cerca de las personas, acompañarlas en su proceso de promoción personal y 
social; descubrir conjuntamente potencialidades y respuestas.

Además de esta Acogida y Acompañamiento, se deriva a las personas a los 
distintos recursos de Cáritas o se les ayuda a cubrir gastos de primera necesidad.

PrograMa de acogida  
y acoMPañaMienTo    

62.249      
INTERVENCIONS

810.000 €
EN AyUDAS

35
CÁRITAS

Personas Mayores

“Obrim camins”

El proyecto de Personas Mayores nace de la constatación de que hay una parte 
importante de personas mayores que se encuentra desprotegida y a menudo 
sufre. Voluntarios y voluntarias visitan a personas mayores que se encuentran 
solas, tanto en su domicilio como en los centros de salud o residencias, 
procurando darles ánimos.

En Cáritas nos comprometemos con las personas privadas de libertad y sus 
familias para que el camino de la reinserción sea más fácil. En los centros 
penitenciarios de Tarragona y Albocàsser ofrecemos un acompañamiento 
personalizado para el desarrollo personal y la integración social; además 
acompañamos a las familias, que también sufren la condena, a fin de reducir el 
impacto de la prisión en la situación familiar.

7
CÁRITAS

2
CENTROS PENITENCIARIOS

25
VOLUNTARIOS

34
ABUELOS/AS

143
PERSONAS

9.582 
PERSONAS 

3.885    
FAMILIAS
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2 Programas y Proyectos

“Dona’m la ma”

Ubuntu

“Dona’m la ma” es un proyecto de atención y apoyo a familias de personas 
que tienen algún tipo de adicción, sean drogas, ludopatías y/o internet.

Se trabaja a nivel individual mediante entrevistas y a nivel grupal con 
grupos de autoayuda semanales. También aprovechamos los grupos para 
tratar y trabajar cuestiones como los miedos, el asertividad, las normas y 
los límites…

Espacios de encuentro y acogida a personas que en el pasado han sido 
privadas de libertad como a sus familiares y también a familiares de 
personas que todavía siguen internas. La reinserción es la parte más 
olvidada en el mundo penitenciario, donde se sienten más solos y donde 
se encuentran más desamparados. Por otra parte, tenemos a las familias 
que desde el momento en que se les separa de su familiar, todo es nuevo 
y difícil, están perdidos entre la burocracia y las normas penitenciarías. Un 
acompañamiento adecuado es necesario.

En Cáritas nos comprometemos con la Economía Social y Solidaria. 
Impulsamos y acompañamos diferentes proyectos que trabajan para 
que se fomenten relaciones económicas más justas y respetuosas entre 
las personas y el medio ambiente. 

PrograMa de econoMía 
Social y Solidaria 

Reutilización de Muebles

Huerto Solidario

El proyecto de reutilización de muebles de segunda mano hace que personas 
con pocos recursos puedan adquirir muebles en buen estado y además generar 
algunos puestos de trabajo por personas en situación o riesgo de exclusión. 
También contribuimos a cuidar el planeta con esta práctica, reutilizando 
muebles y reduciendo basura.

Proyecto de economía solidaria que fomenta el trabajo cooperativo, la 
mejora de la salud y la calidad de vida, promoviendo el consumo responsable, 
sostenible y ecológico.

Espacio de repercusión social, cultural y ambiental. Espacio de aprendizaje para 
niños y niñas donde conocen los procesos productivos de los alimentos y toman 
conciencia del poder transformador de la elección de los alimentos que consumen.

17
PERSONAS

1242
PERSONAS

12
PERSONAS

17
PERSONAS

1
CÁRITAS

6
CÁRITAS

1
CÁRITAS

2
PUESTOS DE 
TRABAJO

1
CÁRITAS
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Programas y Proyectos2

Recogida de Ropa en Contenedores

Taller de Coser

El proyecto de recogida de ropa a través de contenedores instalados en las 
calles sirve fundamentalmente para la generación de puestos de trabajo para 
personas en situación o riesgo de exclusión social. La ropa se recoge en los 
contenedores, se clasifica en la planta de selección y se vende en las tiendas 
de segunda mano donde trabajan personas para su inserción. Además de ge-
nerar puestos de trabajo, se sigue haciendo entrega social y se evita que miles 
de toneladas de ropa hagan hacia la basura. Todo esto se hace con la colabo-
ración de la empresa de inserción Formació i Treball en el marco del proyecto 
“Moda-re” de Cáritas Española.

Desde el taller de coser se estimula la autoestima, la creatividad y la participa-
ción activa y se ponen de relieve las potencialidades de las personas participantes. 
Además de ser un espacio de formación de costura, es un espacio de relación, de 
encuentro y de compartir. Recurso para la inserción laboral y que contribuye a la 
economía familiar.

La inquietud de las personas participantes en otros programas de Cáritas promo-
vió la creación de este proyecto que ayuda a poner de relieve las potencialidades 
de las personas participantes y su incorporación al mundo laboral. También se 
elaboran piezas creativas que se venden en ferias solidarias.

27
PERSONAS

3
CÁRITAS

19
CÁRITAS

29
CONTENEDORES  
EN TOTAL

53.000 kG. 
kG DE ROPA 
REUTILIZADAkg

En Cáritas nos comprometemos con cada persona para que llegue a 
cubrir aquellas necesidades más básicas para su desarrollo. Por este 
motivo, tenemos los siguientes proyectos que procuraron garantizar lo 
más elemental.

rograMa de  
neceSidadeS BáSicaS  

Tarjetas “Jo com Tu”
El proyecto de tarjetas solidarias está concebido como herramienta más de 
acompañamiento personalizado a personas y familias para que puedan disponer 
de un pequeño ingreso económico destinado a la cobertura de las necesidades 
básicas. Se busca la superación de las problemáticas y el empoderamiento de las 
personas, fomentando su autonomía a través de la autogestión de los recursos 
disponibles, buscando su implicación y empoderamiento.

94.200 €

Algunos de los beneficios de este proyecto son:

1. Dignifica el acceso a la alimentación.

2. Fomenta la autonomía de las personas.

3. Fomenta hábitos saludables.

4. Previene la cronificación de la pobreza.

5. Fomenta el comercio local.

656 
PERSONAS

197
FAMILIAS
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Programas y Proyectos2

24

Reparto de AlimentosRepartiment d’Aliments
El proyecto de alimentos tiene por objetivo ayudar a cubrir necesidades de 
alimentación e higiene, fomentando un consumo responsable, saludable y 
económicamente sostenible. Entendemos estas ayudas como recurso de carácter 
temporal y que forma parte de un plan de trabajo más amplio con la persona o familia.

26
CÁRITAS

8.406  
PERSONAS

3.413  
FAMILIAS

830.000 €  
EN ALIMENTOS 
PROCEDENTES DE 
DONACIONES EN ESPECIE 

Comedores Sociales
El proyecto de Comedores Sociales tiene por objetivo ayudar a cubrir las 
necesidades de alimentación de aquellas personas que tienen dificultades para 
cocinar su comida. Se les ofrece, además de una comida saludable, un trato cercano 
y amoroso. Entendemos estas ayudas como recurso de carácter temporal y que 
forma parte de un plan de trabajo más amplio con la persona o familia.

2
CÁRITAS

266
PERSONAS

Roperos
El proyecto de roperos es un servicio en el que se reutiliza la ropa. Su principal 
objetivo es proporcionar ropa a personas con dificultades económicas gracias 
a donaciones desinteresadas. Apostamos por la cultura de la reutilización, el 
reciclaje y el consumo responsable.

3.247
PERSONAS

2.389
PERSONAS

21
CÁRITAS

5
CÁRITAS

Tiendas de ropa
El proyecto Tiendas de Ropa es un servicio similar al de los roperos, pero se apor-
ta una cantidad económica simbólica para normalizar y dignificar el acceso a la 
ropa de segunda mano.

Personas sin hogar
Las personas sin hogar encuentran en Cáritas un espacio de atención especial, 
que les ayuda a cubrir sus necesidades básicas de alimentación, traje, higiene, 
transporte, etc. También les ofrecemos un trato cercano y digno que les permite 
suavizar las heridas interiores, acumuladas día a día en la calle. Cáritas también 
dispone de una casa de acogida en Amposta, donde las personas sin hogar 
pueden pernoctar por una noche, lavarse y comer, compartiendo su tiempo con 
otras personas que viven una situación similar a la suya.

17
CÁRITAS

610 
PERSONAS

1
VIVIENDA 
DONDE 
PUEDEN 
ALOJARSE
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Programas y Proyectos2

Aunque la educación básica está garantizada a través del 
sistema público educativo, Cáritas está comprometida 
con niños, niñas y adolescentes de familias con dificultades 
para hacer frente a las necesidades educativas que no 
pueden cubrir por sus propios medios y que son de vital 
importancia para completar su formación académica en 
buenas condiciones.

PrograMa de niñoS  
y adoleScenTeS   

Apoyo Escolar

“El Futur a la Motxilla”

El proyecto Apoyo Escolar es una de estas ayudas. Consiste en reunir a los niños 
y niñas de familias con dificultades, a los que garantiza un espacio y un tiempo 
adecuado para hacer los deberes. Además, personas voluntarias les realizan 
seguimiento, se convierten en referente y les aclaran las dudas que puedan surgir.

Con el proyecto “El Futur a la Motxilla” ponemos al alcance de las familias con 
menos recursos económicos todo tipo de material escolar que las ayudas 
públicas no han cubierto y que es necesario para la educación de sus hijos e hijas. 
Está destinado a niños y niñas de Ed. Infantil, Ed. Primaria y ESO.2

CÁRITAS

14
CÁRITAS

354
NIñOS/AS

22
NIñOS/AS y  
ADOLESCENTES

Becas Comedor
El servicio escolar de comedor es hoy en día una prioridad. Es un espacio de 
cohesión social y educativo que permite desarrollar funciones importantes:
• Función social de conciliación y atención a situaciones de especial necesidad.
• Función alimentaria y de salud; garantía contra la desnutrición.
• Función de adquisición de hábitos, actitudes y valores.

Desde el proyecto Becas Comedor se proporcionan ayudas de servicio de 
comedor dirigidas a los niños y niñas con circunstancias sociofamiliares 
desfavorables.

14
CÁRITAS

186
NIñOS/AS



28 MeMoria 2022  i  Cáritas DioCesana De tortosa 29MeMoria 2022  i  Cáritas DioCesana De tortosa

Programas y Proyectos2

En Cáritas estamos comprometidos con el empoderamiento y la 
promoción de las personas y familias, para que reencuentren sus 
capacidades y sigan adelante de forma autónoma con su propio camino. 

PrograMa de 
eMPoderaMienTo 
y ProMoción de 
PerSonaS y FaMiliaS 

Clara
El Proyecto Clara acompaña psicológicamente a mujeres con escasos recursos, 
económicos o personales. Se realizan terapias individuales y grupales que 
optimicen sus capacidades, con el objetivo de disminuir el estrés causado por 
distintos factores. Se busca la mejora de la relación consigo mismas y con las 
personas de su entorno. También pretendemos la promoción y el empoderamiento 
de la persona para que aprenda a gestionar sentimientos y emociones, a reducir 
los niveles de ansiedad, generando motivación y herramientas para superar los 
problemas y normalizar la vida.

130
MUJERES

5
CÁRITAS

Clases de idioma
Con el fin de ayudar a las personas inmigrantes en su proceso de integración y 
desarrollo en nuestra sociedad, en Cáritas se inicia el Proyecto de clases de 
idioma. Porque entendemos que el aprendizaje de los idiomas del país de llegada 
es fundamental para las personas inmigrantes. La lengua representa el principal 
vehículo de comunicación interpersonal que posibilita la autonomía, propiciando 
las relaciones sociales y la integración en el entorno; capacita a las personas 
para la convivencia, la comprensión del medio socio-cultural en que viven y el 
entendimiento de sus derechos y deberes comunitarios.

3
CÁRITAS

64
PERSONAS

“Joves amb Futur”
Se trata de un proyecto que pretende dar respuesta a la grave 
situación social generada por el fenómeno llamado de los MENA, es 
decir, Menores Extranjeros No Acompañados. Al llegar a la mayoría de 
edad, quedan fuera del sistema tutelar sin ningún tipo de protección, 
vivienda o posibilidades de mantener su formación o acceder a un 
puesto de trabajo.

El objeto del proyecto es acompañar a los jóvenes en los primeros años 
de la mayoría de edad, cubriendo las necesidades básicas (vivienda, 
alimentación y recursos económicos necesarios), así como facilitando 
todo lo necesario para el desarrollo integral del joven, derivándolo en 
los lugares correspondientes para que logre una formación adecuada 
(idioma, cursos básicos, …) y resolviendo aquellas cuestiones legales y 
administrativas (documentación) que todavía no están resueltas.

14
JóVENES

1
PISO
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Programas y Proyectos2

Vivienda social
Se trata de facilitar vivienda a familias que no disponen de recursos económicos 
suficientes y que tienen muchas dificultades para poder acceder a un alquiler 
de una vivienda digna. Cáritas les proporciona una vivienda temporal mientras 
se busca el acceso a otra vivienda definitiva. Las familias disponen de un plan de 
acompañamiento personalizado.

CECAS
Cáritas Diocesana de Tortosa, forma parte del Centro Catalán de Solidaridad (CECAS), 
junto con el resto de Cáritas con sede en Cataluña. Esta fundación privada tiene la misión 
de generar espacios para atender, acompañar y tratar educativa y terapéuticamente 
a personas con problemas de adicción, con especial sensibilidad por aquellas que 
se encuentran en situaciones de marginación o con pocos recursos y que no saldría 
fácilmente.

Existe una comunidad terapéutica para mujeres en Tarragona y un grupo de patología 
dual, atención ambulatoria, centro de día y piso de acogida para hombres, en Barcelona.

19
VIVIENDAS

49
PERSONAS

Inserción laboral
Este 2021 se ha iniciado el proyecto 
de inserción laboral. En función de los 
recursos disponibles se diseñan unos 
puestos de trabajo que cubrirán a 
personas con dificultades para encontrar 
trabajo. Estas personas también siguen un 
itinerario formativo por la obtención de 
diferentes competencias y un proceso de 
acompañamiento personalizado.

7
CONTRATOS  
DE INSERCIóN

Campañas de recaudación de fondos
Cáritas Diocesana de Tortosa trabaja en cooperación internacional con los países en 
vías de desarrollo y con total fidelidad al modelo de cooperación fraterna propuesto 
por Cáritas Española. Este proyecto se basa en el respeto de las Cáritas Nacionales, 
proporcionando apoyo económico a las diferentes emergencias internacionales. Du-
rante el año 2022 se ha recaudado un total de 54.192€ que han sido concentrados 
todos con el apoyo a las personas afectadas en origen por la guerra en Ucrania.

eMergenciaS 
inTernacionaleS

54.192  €
Ucrania

“La Família es la Clau”
El proyecto “La Família es la Clau”, consiste en un acompañamiento a familias 
con necesidades especiales. Se les ofrece un acompañamiento individualizado 
por núcleo familiar y se les facilita espacios de aprendizaje y soporte mutuo. En 
todo momento se les hace partícipes de su propio proceso de cambio, buscando 
las capacidades que cada familia tiene para afrontar las situaciones de especial 
necesidad, así como para que puedan crear una red con otras familias.

4
CÁRITAS

102
PERSONAS

61
FAMILIAS
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La caridad, con su dinamismo universal, 

puede construir un mundo nuevo, 
porque no es un sentimiento estéril, sino 

la mejor forma de conseguir caminos 
eficaces de desarrollo para todos.

Desarrollo  
institucional

“Acompañamos a los voluntarios y voluntarias 
de Cáritas para facilitarles su labor, ofrecer 

formación y mejorar nuestra acción”
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Desarrollo institucional3

eje 1. La comunidad cristiana.  
Hem de revisar permanentment com estem en la comunitat cristiana i proposar 
formes per incrementar la pastoral de conjunt. De la mateixa manera, hem de 
plantejar-nos com podem mobilitzar les energies solidàries de la comunitat. 

eje 2. atención y acompañamiento socio-caritativo.
nuestro modelo de acción opta por un método centrado en el acompañamiento de los 
procesos de crecimiento de las personas y de las comunidades y centra la atención en 
los caminos más que en los logros.

eje 3. Presencia y transformación social.
nuestro hacer no puede surgir de la simple voluntad, de la ocurrencia, del interés 
o del gusto. Una mirada que no pretende saber por saber, sino por hacer el bien.

eje 4. Desarrollo de personas.
si la persona es el centro de nuestra acción, debe hacerse visible en el día a día, en 
cada una de nuestras Cáritas para que las personas que trabajan en ella puedan 
desarrollarse y crecer.

Eje 5. Gestión económica/financiera y buen gobierno
La acción, para ser más eficaz, debe estar organizada, transparente y disponer 
de mecanismos de buen gobierno. Pero lo que es central es convertir el 
acompañamiento en el criterio articulador de las estructuras organizativas, para que 
lo organizativo no se coma lo esencial de la acción.

Plan estratégico
este 2022 hemos trabajado en la elaboración de nuestro 3r Plan estratégico 
2022-2026. Dadas las circunstancias de cambio de obispo, se decidió posponer 
su aprobación definitiva hasta que haya nuevo obispo en la diócesis. Mientras, se 
siguen impulsando los ejes estratégicos vigentes que son los siguientes:

A través del proyecto Contamos contigo se realiza el acompañamiento a los 
equipos y la formación del voluntariado.

Dos personas contratadas por los Servicios Diocesanos, apoyadas por los 
servicios de administración y secretaría, visitan a los equipos para conocer 
su realidad y asesorarles en aquellas cuestiones más delicadas y que 
requieren de una intervención especializada.

Acompañamiento a las Cáritas Parroquiales/Interparroquiales

 5  visitas Pastorales
 94  visitas a los equipos
 24 equipos acompañados
 75 visitas de acompañamiento

Por otra parte, se ofrece formación a todos los equipos, tanto a los nuevos 
voluntarios y voluntarias que deseen incorporarse a Cáritas como a quienes 
ya llevan un recorrido. El objetivo es que nuestro servicio a las personas sea 
lo más adecuado posible y responda a nuestra identidad específica.

 16 Sesiones de formación

 2 visitas de implementación del CRM SICCE-MIS

 481 impactos 

 726  voluntarios/as..

Este año, se ha notado un repunte en el número de voluntarios después 
de la COVID-19 donde a consecuencia de la pandemia algunos voluntarios 
dejaron su labor. La presencialidad en nuestras reuniones y encuentros ha 
vuelto a la normalidad, aunque seguimos aprovechando la tecnología para 
ser más eficientes.

Acompañamiento a los 
equipos por parte de los 
Servicios Diocesanos
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3 Desarrollo institucional

Cáritas tiene una importante labor a realizar en el ámbito de la comunicación 
y la sensibilización. Cáritas debe descubrir y denunciar las situaciones 
de pobreza, injusticia y marginación que se dan en nuestro entorno más 
cercano o más lejano. Hay que velar por que esto llegue a la sociedad en 
general ya los organismos competentes, implicándoles para que asuman las 
responsabilidades que por justicia y por ley les corresponden. De alguna 
forma debemos ser la voz de los que no tienen voz.

• Participación en prensa, televisiones y radios locales.

• 1 rueda de prensa para la presentación anual de la memoria diocesana

• Presencia en internet: página web y redes sociales de Facebook, 
twitter e instagram.

Web:www.caritastortosa.org

Facebook: @CaritasDiocesanatortosa

twitter: @Caritastortosa

instagram: @CaritasDiocesanatortosa

Sensibilización y 
participación, por parte 
de las Cáritas locales
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Economía

“La austeridad, la transparencia y la buena 
gestión de los fondos son fundamentales para 

que cada euro tenga el máximo impacto”

[...] el amor no sólo se expresa en relaciones 
íntimas y cercanas, sino también en «las 

macrorelaciones, como las relaciones 
sociales, económicas y políticas». 

Fratelli tutti 180.
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ORIGEN % 2022 2021 Variació
Variació 

%

Donatius en espècie 34,1% 828.528,81   1.101.261,85   272.733,04 -33%

Donatius particulars 19,3% 467.973,36   371.473,39   96.499,97 21%

Donatius empreses 3,1% 75.118,78   98.323,54   23.204,76 -31%

Col·lectes i donatius parroquials 2,6% 64.233,42   108.244,54   44.011,12 -69%

Altres organismes d'Església 11,1% 269.133,74   103.114,12   166.019,62 62%

Herències i llegats 0,7% 18.009,60   55.327,68   37.318,08 -207%

Subvencions 28,3% 687.748,83   662.766,87   24.981,96 4%

Altres ingressos 0,7% 16.683,85   29.229,48   12.545,63 -75%

Total 100,0% 2.427.430,39 2.529.741,47 102.311,08   -4%

ORIGEN % 2022 2021 Variació
Variació 

%

Donativos en especie 34,1% 828.528,81   1.101.261,85   272.733,04 -33%

Donativos particulares 19,3% 467.973,36   371.473,39   96.499,97 21%

Donativos empresas 3,1% 75.118,78   98.323,54   23.204,76 -31%

Colectas y donativos parroquiales 2,6% 64.233,42   108.244,54   44.011,12 -69%

Otros organismos de Iglesia 11,1% 269.133,74   103.114,12   166.019,62 62%

Herencias y legados 0,7% 18.009,60   55.327,68   37.318,08 -207%

Subvenciones 28,3% 687.748,83   662.766,87   24.981,96 4%

Otros ingresos 0,7% 16.683,85   29.229,48   12.545,63 -75%

Total 100,0% 2.427.430,39 2.529.741,47 102.311,08   -4%

APLICACIÓ % 2022 2021 Variació €
Variació 

%

Ayudas económicas 33,4% 809.997,51 702.059,70 107.937,81 15%

Ayudas en especie 34,1% 828.528,81 1.101.261,85 272.733,04 -25%

Sueldos y gastos (Proyectos) 14,1% 341.885,38 289.128,69 52.756,69 18%

Sueldos y gastos (Inserción Laboral) 3,6% 88.458,16 33.701,75 54.756,41 162%

Sueldos y gastos (Estructura) 5,0% 121.492,97 109.482,70 12.010,27 11%

Amortizaciones 1,7% 41.526,61 39.071,42 2.455,19 6%

Gastos de funcionamiento 9,5% 229.535,62 203.892,89 25.642,73 13%

Déficit/Superávit -1,4% 33.994,67 51.142,47 85.137,14 -166%

Total 100,0% 2.427.430,39 2.529.741,47 102.311,08 -4%

  Donativos en especie 34,1%

  Donativos particulares 19,3%

  Donativos empresas 3,1%

  Colectas y donativos parroquiales 2,6%

  otros organismos de iglesia 11,1%

  Herencias y legados 0,7%

  subvenciones  28,3%

  otros ingresos 0,7% 

  ayudas económicas 33,4%

  ayudas en especie 34,1%

  sueldos y gastos (Proyectos) 14,1%

  sueldos y gastos (inserción Laboral) 3,6%

  sueldos y gastos (estructura) 5,0%

  amortizaciones 1,7%

 Gastos de funcionamiento 9,5%

 Déficit/Superávit -1,4%

41MeMòria 2022  i  Cáritas DioCesana De tortosa40 MeMoria 2022  i  Cáritas DioCesana De tortosa 41MeMoria 2022  i  Cáritas DioCesana De tortosa

Economía 4





www.caritastortosa.org


